


































































































































































































ewigen Ruhe zu ertragen vermochte. Im Ubrigen aber wére es
doch wohl eine Beleidigung flir eine moderne wissenschftliche
Leuchte, anzunehmen, Haeckel sei sich Uber den fundamenta-
len Unterschied der beiden Begriffe, Vernichtung und Ruhe,
nicht klar gewesen: Was vernichtet ist, ruht doch auch nicht
mehr!

V.

Bisher war die Rede vom areligiésen oder auch irreligiésen
Menschen, soweit er in seiner Persdnlichkeit und den durch sie
vermittelten sinnlichen Vergnigungen aufgeht, also von jenen
Materialisten, die nicht positiv schlecht sind, d.h. sich keiner
schweren moralischen Versté3e schuldig machen. Nicht selten
wird der Materialist aber,.wenn ihm infolge seiner vélligen Au-
Rerachtlassung der Zukunft nach dem Tode die wichtigste, die
sittiche Hemmung fehlt, ja er vielmehr lediglich durch die
Furcht vor dem weltlichen Strafgesetz einigermafen in Schran-
ken gehalten wird, brutal, auf Kosten seiner Mitmenschen seine
niedrigen Triebe befriedigen. Damit legt er den Grund zu einer
neuen, wenn mdglich noch schwereren Art der Todesfurcht als
sie die bisher behandelten Arten darstellen, ndmlich zu einem
schlechten Gewissen, d.h. also zu dem ahnenden Geflihl, daB
er sich in Widerstreit mit den ewigen, die Welt beherrschenden
moralischen Gesetzen befindet, nach welchen jeder guten, d.h.
in Richtung der Selbstiberwindung liegenden Tat, unweigerlich
ihr Lohn, und jeder bdsen, d.h. selbstsiichtigen Handlung,
ebenso unfehlbar die Strafe folgen mul}. Dieses Gewissen |aMt,
wenn es einmal erwacht ist, auch den Furchtlosesten erzittern,
macht uns alle, wenn es uns einmal packt, zu furchtsamen Kin-
dern, wie das auch Shakespeare in seinem beriihmten Mono-
log Hamlets bestétigt:

"Sein oder Nichtsein? Das nur ist die Frage.

— — — Sterben - schlafen —
vielleicht auch traumen! Ja, das ist der AnstolR!

67



Denn was im Schlaf fir Traume kommen mdgen,
wenn wir den ird'schen Wust hinweggeschlittelt,
das zwingt uns, stillzustehn. Das ist die Ricksicht,
die so langlebig macht Armseligkeit.

Denn wer ertriig' der Zeiten Schmach und Geil3el,
der Macht'gen Druck, die Krédnkungen der Stolzen,
verschméhter Liebe Pein, des Rechtes Aufschub,
der Amter Ungebiihr und die Verachtung,
die still Verdienst von dem Unwiird'gen hinnimmt,
kénnt' er sich selber quitt und ledig sprechen
mit einem bloRen Dolch? Wer schleppte Lasten
und schwitzt' und keuchte unter Lebensburden,
wenn nicht die Furcht vor etwas nach dem Tode
—dem unbekannten Land, von dessen Ufern
kein Wandrer wiederkehrt — den Willen irrte,
daR wir die Ubel diesseits lieber tragen,
als dort zu unbekannten fliehn?

Es macht Gewissen Memmen aus uns allen."

Dieses Gewissen kommt speziell Gber den bdsen Menschen

auch schon in gesunden Tagen in einsamen Stunden, eben
weshalb ein schlechter Mensch ja auch nichts so sehr furchtet
wie die Einsamkeit:
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"Wenn da, Ménche, der Tor auf einem Stuhl Platz genom-
men oder sich auf ein Lager gelegt hat oder auf der Erde
ausruht, so sind es die bdsen Taten, die er friher getan,
schlechte Handlungen in Werken, Worten und Gedanken,
die um diese Zeit Uber ihn kommen, auf ihn niedersinken,
auf ihn herabziehen. Gleichwie die Schatten der Gipfel hoher
Berge um Sonnenuntergang Uber die Ebene kommen, auf
sie niedersinken, auf sie herabziehen, ebenso auch sind es,
wenn der Tor auf einem Stuhl Platz genommen oder sich auf
ein Lager gelegt hat oder auf der Erde ausruht, die bésen
Taten, die er friher begangen hat, schlechte Handlungen in
Werken, Worten und Gedanken, die um diese Zeit Uber ihn
kommen, auf ihn niedersinken, auf ihn herabziehen. Da wird
dem Toren also zumute: 'Nicht hab' ich doch guinstig gewirkt,
habe nicht heilsam gewirkt, habe keinerlei Scheu gekannt;



Boses habe ich vielmehr getan, grausam bin ich gewesen,
Frevel habe ich vertbt. Wo da unglinstig wirken, unheilsam
wirken, keinerlei Scheu kennen, Bdses tun, grausam sein,
Frevel veriben hingelangen laf3t, dahin werde ich nach dem
Tode gelangen.' So wird er bekimmert, stéhnt, klagt, jam-
mert, schlagt sich weinend an die Brust, gerat in Verzweif-
lung" (Majjh.129).

Ganz besonders aber werden diese Beklommenheit und
diese Verzweiflung Gber ihn kommen, auf ihn niedersinken, auf
ihn herabziehen, wenn es dem Tode zugeht. Ja, in der Agonie
wird ihm das schlechte Gewissen zum letzten Gericht, das alle
anderen Gerichte und alle anderen Urteilsspriiche an Firchter-
lichkeit um ein Unendliches Uberragt. Dann, wenn er &uferlich
vielleicht schon gestorben zu sein scheint, das Auge gebrochen
ist und er die Sprache verloren hat, dann steigen die bdsen
Taten, die er verUbt hat — auch soweit sie bereits vergessen
waren — in blitzheller Klarheit wieder vor ihm auf. In ihrem Ge-
folge ballen sich schwarze Gestalten zusammen: leibhaftige
Teufel grinsen ihn an und fihren ihn vor den Richter der Ster-
benden, den Gott Yama, wie ihn die alten Inder nannten, die
gar wohl ebenfalls diesen letzten und entsetzlichsten Vorgang
im Menschenleben kannten. Dieser Richter fordert Rechen-
schaft vom Sterbenden wegen seiner Schlechtigkeiten und
kindigt die Qualen an, die nun seiner warten:

"Lieber Mann, da du verstandig geworden, erwachsen warst,
hast du bedacht: 'Wer da, wahrlich, bése Taten veribt, wird
schon bei Lebzeiten mit gar mancher Strafe bestraft; wie
mag es dann erst driben sein? Wohl denn, glnstig will ich
wirken in Werken, Worten und Gedanken!'? — Er aber ant-
wortet: 'Ich konnt' es nicht, o Herr, war unachtsam.' — Da
sagt, Mdnche, der Richter der Sterbenden zu ihm: 'Lieber
Mann, aus Unachtsamkeit hast du nicht glinstig gewirkt; da
wird man dir, lieber Mann, eben als einem Unachtsamen be-
gegnen. Denn das, was du an Bdsem begangen hast, hat
nicht deine Mutter getan und nicht dein Vater, hat kein
Freund und Genosse getan, kein Verwandter oder Gevatter,
hat kein Gott und kein Teufel getan: du selbst hast es getan,
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du selber hast die Ernte davon einzutragen." (Maijjh.130;
Ang.lll,35) — — "Und das Bild der Holle tat sich vor ihm
auf”, hei’t es in den Jatakas.

Glauben Sie nicht, dal® es Marchen sind, die ich |lhnen da
vorflihre. Noch alle, die einen tieferen Einblick in das Seelenle-
ben der Sterbenden hatten, haben es bestétigt. Auch ich selber
habe einmal einen Sterbenden angstvoll flistern héren: "Dort
steht er, dort steht er!", und ihn dann unter letzter Kraftanstren-
gung flehentlich die Hdnde um Hilfe ausstrecken sehen.

Vielfach erklart man solche Gesichte als Hellgesichte in die
eigene Zukunft, wie solches Hellsehen mit dem zunehmenden
Absterben des grobmateriellen Kérpers und der damit bewirk-
ten Befreiung der zunachst noch intakt bleibenden feinstoffli-
chen Bestandteile der Sinnesorgane mdglich werde. Ich bin
nicht dieser Ansicht. Die Sache ist viel einfacher: Es ist das
schlechte Gewissen, das hier in dieser furchterlichen Gestalt
erscheint, zugleich als blutrote Fackel, wohin die Reise geht. Es
ist genau derselbe Vorgang, wie wir ihn jede Nacht in unseren
Traumen erleben, wie ihn insbesondere der bése Mensch in
seinen Traumen erfahrt: Die aufsteigenden Gemutsstimmungen
und Gedankenregungen werden in dramatischer Spaltung per-
sonifiziert und treten uns so gegenuber: Der Verbrecher sieht
sich in seinen nachtlichen Trdumen von den Organen der Poli-
zei ergriffen, vor den Richter geschleppt, der ihm Vorhaltungen
macht und ihn dann langjahriger Zuchthausstrafe tberliefert —
all das mit der greifbaren, anschaulichen Lebendigkeit, mit der
sich die dulRere Wirklichkeit vollzieht. Ebenso trdumt der Ster-
bende, bei dem ja die gleichen Bedingungen vorliegen wie im
Schlaf — nédmlich Stillstand der duf3eren Sinne und Beruhigung
bzw. fortschreitende Lahmung des kérperlichen Organismus —
in der dadurch herbeigefliihrten Konzentration des Denkorgans,
angesichts der gefiihiten Néhe des Todes und gequélt von sei-
nem schlechten Gewissen, seine entsetzlichen Traume mit der
greifbaren Anschaulichkeit der Wirklichkeit.

Und zu diesen Traumen reicht die Zeit, auch wenn die Ago-
nie nur ganz kurz, ja wie bei gewaltsamen Todesarten nur den
Bruchteil einer Sekunde dauert. Denn mit dem Freiwerden des
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nicht mit dem Gehirn identischen, sondern durchaus feinstoffli-
chen Denkorgans von dem grobmateriellen Nervensystem stei-
gern sich die Schwingungen dieses Denkorgans, also eben die
Denkprozesse, zu einer Schnelligkeit, wie sie beispielsweise
die Lichtschwingungen haben. So beschleunigen sich die Denk-
prozesse ja schon im normalen Traum, indem ja auch in ihm
das grobmaterielle Nervensystem zur Ruhe gekommen ist und
deshalb nicht mehr hemmend auf das so freigewordene Den-
korgan wirkt. Auch im normalen Traum stirzt ja eine Flut von
Vorstellungen in kirzester Zeit Gber uns herein. Um nur einen
Fall zur lllustration anzuftuhren: Der Schriftsteller Maury lag un-
wohl zu Bett und trdumte von der Franzésischen Revolution.
Blutige Szenen gingen an ihm voriber. Er sprach mit Robes-
pierre, Marat und anderen Scheusalen jener Zeit, wurde vor
Gericht gezogen, zum Tode verurteilt, durch eine gro3e Volks-
menge hindurch- und hinausgefahren, ans Brett gebunden, und
das Fallbeil trennte ihm den Kopf vom Rumpf. Er erwachte mit
Schrecken: die. Bettstange hatte sich gelést und war ihm im
gleichen Augenblick, wie es die neben ihm sitzende Mutter be-
statigte, nach Art eines Fallbeils auf den Hals gefallen. Er hatte
also zwischen dem Augenblick, da der Bettpfosten seinen Hals
berthrte, und dem unmittelbar folgenden Augenblick, in dem
diese Beriihrung zur Empfindung geworden war, die ganze lan-
ge Reihe von furchtbaren Traumerlebnissen in aller Anschau-
lichkeit an sich vorliberziehen sehen, ja selber durchgemacht;
denn es ist doch wohl klar, dal® der ganze Traum selbst erst
durch die Berlihrung der Bettstange mit dem Hals ausgeldst
worden war und mit dem Aufhéren der durch diese Beriihrung
ausgelosten Empfindung sein Ende gefunden hatte. — Von ei-
nem in meiner eigenen Familie vorgekommenen Fall, in dem
ein wahrend des Krieges von einer Granate vollkommen zerris-
sener, also doch wohl augenblicklich getéteter Offizier doch
noch Zeit fand, seinen Tod auf dem Wege der Gedankenuber-
tragung Dritten mitzuteilen, habe ich bereits in meiner Schrift
"Die Lebenskraft und ihre Beherrschung" berichtet.

So braucht also der sterbende schlechte Mensch, auch

wenn er duerlich schon gestorben zu sein scheint, nur einen
Augenblick Denkbewuftsein zu haben, um den firchterlichen
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Urteilsspruch seines Gewissens in detailliertester Anschaulich-
keit entgegenzunehmen.

V.

Bisher haben wir das Sterben desjenigen betrachtet, der von
falscher Erkenntnis erfillt ist, d.h. der eine verkehrte Anschau-
ung von seinem Verhéltnis zu seinem Kdrper und seiner ge-
samten Personlichkeit, und damit zur ganzen Welt, hat. Dem-
gegenlber séhnt die rechte Durchschauung dieses Verhéltnis-
ses nicht nur mit dem Tod aus, sondern dieser wird fur den
recht erkennenden und recht handelnden Menschen ein guter
Freund, ja der beste Freund, den er eben deshalb auch mit
derselben Furchtlosigkeit, ja innigen Freude kommen sieht, wie
man eben einen guten Freund, der uns besucht, aufnimmt. So
mul3 es doch wohl auch sein, wenn nicht die Wirklichkeit selber
ein Teufel sein soll, dessen Qualereien wir unentrinnbar ausge-
liefert sind. Das kann aber gar nicht sein, wie der unbefangene
Mensch ohne weiteres fuhlt: Die Wirklichkeit an sich ist weder
gut noch schlecht, weder gitig noch grausam, weder freudvoll
noch leidvoll. Sie ist an sich véllig bestimmungslos, und alle
Pradikate, die wir ihr beilegen, schaffen wir selber erst durch
die Beziehungen, in die wir zu ihr treten: Ob etwas gut oder
schlecht fir mich ist oder wird, hangt blof3 davon ab, wie ich
mich selbst zu ihm stelle. Das trifft auch bezlglich des Todes
zu. Auch dieser ist an sich eine ganz indifferente, harmlose
Tatsache des Naturverlaufs, wie an sich Zucker weder ange-
nehm noch unangenehm ist; dal® auf mich seine Sifle ange-
nehm wirkt, liegt blo3 an mir selber — anderen Wesen ist sie
widerlich. So liegt es also auch nur an mir selber, wenn mir die
Naturtatsache des Todes unangenehm, ja schrecklich wird. Sie
kann fir mich ebensogut zu einer angenehmen, ja, was noch
mehr ist, zu einer héchst gleichgultigen Sache werden, die mich
Uberhaupt nichts angeht. Welche Empfindungen diese an sich
ganz indifferente Naturtatsache in mir ausldst, hangt namlich
blo3 von meiner Erkenntnis des Verhéltnisses ab, das zwi-
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schen mir und ihr in Wirklichkeit besteht. Ist diese Erkenntnis
eine falsche, dann kommt es zu den verschiedenen Arten der
Todesfurcht. Ist die Durchschauung jenes Verhdltnisses aber
eine richtige, dann kommt es zu keiner Todesfurcht, ja dann
kann es zu seliger Freude Uber das Eintreten des Todes kom-
men, wenn nicht zu absolutem Gleichmut ihm gegeniber. Die-
ses Verhaltnis aber, wie es wirklich ist, ist nach dem Buddha
folgendes:

Wir sind nicht die verganglichen Zeitwesen, die jeden unge-
nossenen Augenblick fur verloren erachten und die Gegenwart
moglichst auskosten sollen, wie der seichte Weltmensch wahnt,
sondern wir sind in unserem tiefsten Grunde jenseits des Kor-
perlichen, ja Uberpersdnlich und damit auch Uberweltlich. Von
unserem Korper, unserer gesamten Empfindungs- und Wahr-
nehmungstatigkeit, selbst von unserem gesamten Denken gilt:
"Das gehdrt mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht mein ei-
gentliches Selbst.” All das sehe ich unaufhérlich entstehen und
vergehen. Jeden Augenblick wird Materie aus dem Kérper aus-
geschieden und neue assimiliert. Eine Empfindung, eine Wahr-
nehmung I6st die andere ab, die Gemutsregungen gleichen ei-
ner qualmenden Rauchsaule, die sich ununterbrochen in die
Hb6he walzt, bald von der Sonne beschienen, durchsichtig und
hellglanzend, bald wie ein zum néchtlichen Himmel emporstre-
bender Zug schwarzer Végel. Kurz: das ganze Bewultsein mit
all seinem Inhalt ist ein in allen seinen Teilen von Minute zu Mi-
nute wechselndes Kaleidoskop; und das alles — und darin liegt
das Wunderbare, liegt das Gewaltige, liegt der Schllssel zur
Eréffnung des Lebensrétsels — das alles beobachte ich, das
alles dberschaue ich, dieses ganze Schauspiel kann ich jeden
Augenblick wahrend dieses ganzen Lebens — also /ch als Kind,
ich als Jungling, /ich als Mann, ich als Greis, eben stets /ich —
immer wieder neu erleben und kann /ch jeden Augenblick sich
wie eine wesenlose Phantasmagorie immer wieder auflésen
sehen, zugleich mit der Folge, dal® ich Leid empfinde Uber die-
se Auflésung, Leid Uber die drohende Auflésung, Leid Uber die
eben vor sich gehende und Leid Uber die schon langst vollzo-
gene Auflésung: /ch klage Uber ein Leben, das schon langst
nicht mehr ist. Nur dann klage ich nicht mehr, wenn ich die
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Buddhabotschaft hére und verstehe: "Das alles gehért dir nicht,
das alles bist du ja nicht, das alles ist nicht dein Selbst; denn
wie kénnte das etwas mit dir zu tun haben, Gber dessen schon
langst vollzogenen Untergang au immer noch klagst? Wérest
au selber mit ihm untergegangen, dann kénntest du doch jetzt
nicht mehr tber diesen Untergang klagen!"

Gilt das von jedem Augenblick meines Lebens, dann gilt es
natdrlich auch von dem letzten, gilt auch von dem Augenblick
des Todes. Auch ihn sehe ich kommen, auch ihn kann ich,
wenn ich es nur verstanden habe, mir die dazu nétigen Gei-
steskrafte zu erhalten, noch tberschauen, indem in diesem Fall
das BewuBtsein als das Allerletzte erlischt, wie der verglim-
mende Funke erst ausgeht, wenn das letzte Stiickchen Holz,
das ihn tréagt, in Asche auseinanderfallt; dann kann ich auch
noch in diesem allerletzten Augenblick des Todes mit eben die-
sem Bewulfitsein auch von diesem Bewultsein selbst feststel-
len: Auch das gehért mir nicht, auch das bin ich nicht, auch das
ist nicht mein Selbst.

Wie sollte ein Mensch, der auf solche Weise die Wirklichkeit
durchdrungen hat, der also sein Verhéltnis zu allem, was der
Tod an ihm vernichten kann der Wirklichkeit gemd/3 durch-
schaut hat, den Tod als seine eigene Vernichtung furchten? Fur
ihn ist er vielmehr nur die "Exkretion auf der zweiten Potenz",
wie Schopenhauer sagt, stellt also nur — man mufd den Mut ha-
ben, auch einmal ohne Umschweife zu sprechen, wenn es dar-
auf ankommt — eine radikale, restlose Entleerung dar; und die-
se Entleerung von einer gebrechlichen, ja unbrauchbar gewor-
denen Ansammlung ergriffener Stoffe der Aullenwelt erleichtert
ihn, wie behobene Stuhlverhaltung den Kranken. Wer so er-
kennt, wer so — durch immer und immer wiederholtes Nach-
denken in dieser Richtung — der Wirklichkeit gemd/3 und an-
schaulich erkennt, der klagt also auch, wenn er von einer ge-
fahrlichen Krankheit betroffen wird, nicht mehr: "Ach, der liebe
Korper wird mir schwinden! Ach, verlieren soll ich den lieben
Korper!" Wenn wir noch dartber klagen, wenn fur uns jene Ex-
kretion, jene Stuhlentleerung auf der zweiten Potenz, im Ge-
gensatz zu den gewdhnlichen Exkretionen der ersten Potenz so
niederschmetternd erscheint, so ist das nur ein Beweis dafir,
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wie so véllig wir die Verwandtschaft, ja prinzipielle Gleichheit
dieser beiden Arten von Exkretionen verkennen.

Der recht Erkennende klagt aber nicht nur nicht Uber den
Verlust seines hinfallig gewordenen Kérpers, er klagt auch nicht
Uber den damit verbundenen Verlust der duferen Guter, weder
der lebenden noch der Sachguter. Denn mit der Durchschau-
ung seines Verhéltnisses zu seinem Korper hat er natirlich
auch sein Verhéltnis zu diesen dufReren Gitern durchschaut.
Auch sie gehoéren ihm nicht an, auch sie braucht er nicht, um
glucklich zu sein, braucht sie um so weniger, als auch sie sich
samt und sonders alsbald wieder auflésen werden, so dal er,
auch wenn er am Leben bliebe, sie doch alsbald infolge /Ares
Todes verlieren miufte. Und so klagt er auch nicht: "Ach die lie-
ben, begehrten Dinge werden mir schwinden! Ach, verlieren
soll ich die lieben, begehrten Dinge!"

Er klagt um so weniger, als er infolge seiner rechten Er-
kenntnis zu Lebzeiten recht gehandelt hatte und deshalb weif3,
daf} er nach dem Fahrenlassen des bisherigen Kérpers — wenn
er noch nicht so weit ist, Gberhaupt nicht mehr wiedergeboren
zu werden — beim Anhaften an einem neuen Keim in einem
neuen Mutterleib in bessere Verhéltnisse und in eine bessere
Umgebung, als sie ihm sein gegenwartiges Leben bot, gelan-
gen wird. Das bessere Jenseits wird bei ihm nicht zur leeren
Phrase: Seine Einsicht in die Unzerstérbarkeit seines Wesens
und sein gutes Gewissen birgen ihm dafir mit einer Sicherheit,
die der unwissende Weltmensch gar nicht kennt und deshalb
auch nicht zu begreifen vermag. Und so ist er denn schon in
gesunden Tagen von dem beseligenden Bewul3tsein erfllt:

“Nicht tue ich Bdses, bin nicht grausam, veriibe keinen Fre-

vel; gunstig wirke ich, heilsam wirke ich. Wo da nicht Béses

tun, nicht grausam sein, keinen Frevel verliben, heilsam wir-
ken hingelangen 1aRt, dahin werde ich nach dem Tode ge-
langen."

Wohin aber wird er nach dem Tode gelangen?

"Ein guter Mensch, Ménche, der in Werken, Worten und Ge-

danken wohl gewandelt ist, gelangt bei der Auflésung des

Kérpers, nach dem Tode, auf gute Fahrte, in héhere Welt.

Mag einer zu Recht sagen: 'Einzig erwlinscht, einzig freud-
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voll', so mag er es von den héheren Welten zu Recht sagen.
Nicht einmal durch ein Gleichnis kann man gentgend dar-
tun, wie UberflieBend die Freuden hoéherer Welten sind.' —
Auf diese Worte hin wandte sich einer der Ménche an den
Erhabenen und fragte: 'Kann man aber, Herr, nicht doch ein
Gleichnis geben?' — ' Man kann es, Ménch', sprach der Er-
habene. 'Da ist einer ein Kaiser-Kénig geworden, gesund,
méachtig, mit allen Sinnenfreuden Uberh&uft, und die Adeli-
gen und die Burgerlichen sind ihm lieb und wert, und er ist
den Adeligen und den Burgerlichen lieb und wert, wie Eltern
und Kinder einander lieb und wert sind. Was meint ihr, M6n-
che: Mdchte ein solcher Kaiser-Kénig nicht Freude und
Frohsinn empfinden?' — 'Gewil3, Herr.' — Da hob der Erhabe-
ne einen handgrofRen Stein auf und wandte sich an die M6n-
che: 'Was meint ihr: was ist wohl gréRer, dieser handgrofie
Stein, den ich in der Hand halte, oder der Himalaya, der K&-
nig der Berge?' — 'Unbedeutend, Herr, ist der handgrofle
Stein, den der Erhabene in der Hand hélt; gegenliber dem
Himalaya, dem Konig der Berge, kann er nicht gezahlt, nicht
gerechnet, nicht verglichen werden.' — 'Ebenso nun auch,
Moénche, kann, was ein solcher Kaiser-Kénig an Freude und
Frohsinn empfindet, gegentber den Freuden und dem Froh-
sinn, wie sie ein guter Mensch nach seinem Tod in héherer
Welt erfahrt, nicht gezahlt, nicht gerechnet, nicht verglichen
werden' " (Majjh.129).

Freilich, da wird der moderne Mensch, der den religibésen
Wahrheiten so véllig entfremdet ist, wieder einmal scheltend
einwerfen: "Wie kann man mir zumuten, so etwas zu glauben?
Denn hdchstens glauben kann ich es doch wohl, da ich es nicht
wissen kann." Aber auch das kann man wissen, selbst wenn
man zur Zeit noch nicht den wnmittelbaren Einblick in sich
selbst erfahren haben sollte, kann es mit derselben Sicherheit
wissen, mit der ein Richter einen Angeklagten dem Tod Uberlie-
fert, blo® weil er auf Grund glaubwiirdiger Zeugenaussagen zur
felsenfesten Uberzeugung von der Schuld des Angeklagten ge-
kommen ist; ja, er kann es mit derselben Sicherheit wissen, mit
der wir alle auf Grund blof3er Reisebrichte Dritter zu wissen be-
haupten, dal® der Nordpol von ewigem Eis umgeben ist: Gibt es
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denn einen glaubwirdigeren Zeugen als den Buddha, der uns
die Riesenwahrheit von der Unzerstérbarkeit unseres Wesens
als einziger unter allen Menschen mit mathematischer Sicher-
heit demonstriert hat? Wiegt ein solcher Zeuge, der iberdies zu
jeder Luge geradezu unfahig war, nicht Tausende von Zeugen
auf? Wird er nicht noch dazu unterstitzt von dem Zeugnis aller
jener anderen grofRen Geister, denen gleichfalls schon zu Leb-
zeiten ein Einblick in jene seligen Welten vergénnt war? — Ubri-
gens braucht der gute Mensch solche Zeugnisse gar nicht,
empfindet ein solcher doch, je mehr er sich von allem Irdischen
loslést, je edler er also wird, schon wéhrend seines ganzen Le-
bens eine innere dberirdische Seligkeit, die er — in Verbindung
mit der von ihm ebenfalls unmittelbar gefthlten, wenn nicht klar
erkannten Tatsache der Unzerstdrbarkeit seines Wesens durch
den Tod — eben deshalb als durch das Ereignis des Todes un-
berthrbar, mithin als auch nach diesem fortbestehend erkennt.

Diese Unberihrbarkeit seiner tUberirdischen Heiterkeit durch
den Tod wird fur den guten Menschen um so mehr offenbar, je
mehr er sich dem Tode nahert, indem er sie auch diesem ge-
genuber standhalten sieht. Ja, in der Agonie, in deren Verlauf
sich die Trennung von dem sterbenden materiellen Organismus
vollzieht, wo also die irdischen Hemmungen mehr und mehr
fallen, kann sich diese uberirdische Seligkeit bis zur Uber-
schwenglichen Seligkeit verdichten, die den Himmel offen sieht,
wie das gar mancher erfahrene Seelsorger zum Gluck auch
heutzutage noch bestatigen kann: Hervorragend gute Men-
schen haben in der Agonie geradezu paradiesische, himmli-
sche Gesichte und sterben im Anblick dieser Seligkeit in dem
unmittelbaren Bewultsein, dal} sie nunmehr ganz in sie Uber-
treten werden. Es ist das gute Gewissen, das ihnen, hellsichtig
geworden, ihren kinftigen Wohnplatz, von dem sie nur noch ei-
ne dinne Scheidewand trennt, bereits im Voraus in hdchster
Anschaulichkeit vorfuhrt.

Freilich, ein solches sich buchstéblich in Wonne vollziehen-
des Sterben hat nur der wirklich gute, bereits zu Lebzeiten
durchaus uberirdisch gewordene Mensch. Weil es aber der aus
rechter Erkenntnis quellende gute Lebenswandel ist, der diese
Todeswonne und damit die wichtigste, entscheidende Seligkeit
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schafft, mul} jeder gute Mensch Uberhaupt, auch der weniger
Gute, auch der fortwahrend unter Ruckfallen sich nur unaufhér-
lich um einen guten Lebenswandel Mihende — nach welchem
Rezept er sich auch mihen mag, ob nach dem der Buddhaleh-
re oder nach dem christlichen oder nach einem anderen, wenn
er sich nur mit einigem Erfolg bemiiht —, den Segen seines gu-
ten Lebenwandels in der Sterbestunde erfahren, indem er nicht
nur den Tod nicht mehr furchtet, sondern Uberdies gefafit, ja
zufrieden, sogar gerne stirbt. Die tiefreligiose Mutter einer mir
bekannten Dame, die sich in der Agonie so schmerzfrei fuhlte,
dal} sie sich fur véllig genesen hielt, bat plétzlich ihre umste-
henden Angehdrigen, sie mégen doch nicht mehr sprechen,
auch zu ihr selbst nicht mehr, denn sie hére eine unaussprech-
lich schéne Musik, der sie ungestort lauschen wolle; und unter
den Kldngen dieser nur von ihr vernommenen Himmelsmusik —
der Musikant war ihr gutes Gewissen — starb sie dann auch mit
verklarten Zugen.

VL.

Und nun, mein Freund, ziehe das Schlu3-Fazit aus den vor-
stehenden Darlegungen: Wer spielt das Spiel des Lebens kli-
ger und besser: der Gute oder der Schlechte? Wem gelingt
schliellich auch der alles entscheidende Hauptwurf besser:
dem Guten oder dem Schlechten? — Bist du mit mir der An-
sicht, dal3 der Kligere und der Gewinner des Spiels der Gute
und Weise ist, dann ziehe hin und denke oft an das alles Ent-
scheidende und werde — gut!

78






Grabplatte von Georg Grimm



GRABSCHRIFT

Ich bin entwischt:

Was hier verfault, das bin ich nicht,
so wenig wie entleerter Kot.

Drum klaget nicht, dafl Kot verfault,
und grédmt euch nicht, daf Licht verlischt.

Es flammt ja neu im All empor
und glanzt so hell wie je zuvor.

Und flammt Bewuftsein nicht mehr auf,
Nibbanas Heil war' dann mein Teil:

Die ganze Uberschwenglichkeit
der schrankenlosen Ewigkeit.

Was Gott, was Ding an sich man heif3t,
erhaben uber Stoff und Geist,

unsagbar héher als Vernunft,
der Wesen letzte Unterkunft:

Ja, dorthin, dorthin will ich flieh'n,
hineinerléschend still verglih'n.
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T odlosigkeit —
Loslésung —

frei sein von allem !

o




EPILOG

Der 26.August 1945, ein Sonntag, war ein strahlender Som-
mertag. Wieder kam der Heilpraktiker zu Georg Grimm, und
wieder konnte er nichts Beunruhigendes feststellen. Die Lun-
genentzindung war lberwunden. Am Morgen war Georg
Grimm noch aufgestanden und, auf seinen Stock gestitzt, eini-
ge Male im Zimmer auf und ab gegangen. Am Nachmittag
schrieb er auf die erste Seite seines Breviers "Brillanten Bud-
dhistischer Weltanschauung” die Worte Petrarcas. "Si quis tota
die currens, pervenit ad vesperam satis est: Wenn jemand den
ganzen Tag wandert und gegen Abend ankommt, so geniigt
das.”

Die Tochter, seine Frau und Hans Keller, die an seinem Bett
sal3en, sahen gegen Abend die Verdnderung, die mit ihm vor-
ging. Niemand wagte zu sprechen. Maya Keller-Grimm, seine
Tochter, schildert es uns: "Eine geheimnisvolle Stille ging von
ihm aus, die keine Trauer zulie8. Noch einmal sah er uns an,
seine Augen leuchteten stahlblau, und leise sagte er: ‘Mir ist so
wohl wie noch nie.' Seine Atemzige wurden selten und selte-
ner, wéchserne Bldsse legte sich auf sein Antlitz... die Lebens-
flamme war am Erléschen.”" — Schw.Maya und Hans Keller
knieten am Beftt. Schw.Maya hielt dabei die Hand des Vaters,
als die Hand kalt wurde, stand sie auf und drtickte ihm die Au-
gen zu.

Es war abends um 20 Uhr, als der verehrte Meister infolge
einer Kreislaufschwéche hiniberging. Schw.Maya schildert uns:
"Im Zimmer war es fast dunkel. Die Ldaden waren geschlossen.
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Vor seinem Bett stand im Kerzenlicht der goldene Buddha, die
Hinde zum Segen erhoben. Mir aber war es, als horte ich die
triumphierenden Worte. ‘Diefenigen, die fest in der Lehre Go-
tamas stehen, haben den Kampfespreis errungen: Sie tauchen
in die Todlosigkeit unter und geniel3en die Seligkeit des Erlo-
schenseins.’ "

Max Hoppe
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"Es- gibt ein Nichtgeborenes, Nichtgewordenes, Nichtge-
schaffenes, Nichlgestaltetes. Wenn es dieses Nichfgeborene,
Nichtgewordene, Nichtgeschaffene, Nichtgestaltete nicht gébe,
so wdre ein Entrinnen aus dem Geborenen, Gewordenen, Ge-
schaffenen, Gestalteten nicht zu erkennen.

Weil es aber ein Nichtgeborenes, Nichtgewordenes, Nicht-
geschaffenes, Nichigestaltetes gibt, deshalb ist ein Entrinnen
aus dem Geborenen, Gewordenen, Geschaffenen, Gestalteten
zZu erkennen.

Das Geborene, Gewordene, Geschaffene, Gestaltete, Un-
beslténdige, das Nest der Krankheiten, das Auseinanderbre-
chende, durch den Strom der Nahrung Werdende: es reicht
nicht hin, um daran Wohlgefallen zu finden.

Das Entrinnen aus ihm ist der friedvolle Zustand, der nicht
im Bereich des begrifflichen Denkens liegt, den Sinnen unzu-
génglich, das Bestédndige, die ungeborene, unentstandene
Stétte, frei von Kummer und Leidenschaft, wo die leidvollen
Dinge aufgehoben sind, wo das Wohlbefinden herrscht, das
das selige Zurruhekommen der Hervorbringungen mit sich
bringt.”

(Itivuttaka 43)
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